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ODE A L’ETE QUI FUIT...

Voici une saison d’été qui s’achéve en grandiloquence. Un mot pour le qualifier : CHALEUR!
On s’en inquiéte pour la planéte, mais que de résultats au jardin! Fleurs et arbustes ont
atteint des tailles enviables. Quant aux comestibles, ils ont progressé de belle fagon et les
récoltes sont abondantes. C’est donc le bon temps pour encapsuler saveurs et couleurs dans
de jolis pots pour accompagner les repas mijotés : compotes, achards, ketchups, sauces,
salsas, marinades, lactofermentations maison feront les délices de tous.

Les marchés débordent de beaux fruits et Iégumes fraichement cueillis, c’est le bon moment
pour en profiter car les saveurs sont a leur meilleur. Osez le mariage chocolat et betteraves
de cette recette de brownies! htips://fr.chatelaine.com/recettes/desserts/brownies-a-la-
betterave/

vyeye

FERME POUR L’HIVER!

Méme si I'été s’étire un peu, le jardin doit se préparer pour sa retraite d’hiver. On récolte les
derniers légumes sensibles et on composte le feuillage. Les annuelles qui sont fanées sont
enlevées et déposées au compost. Quant aux vivaces elles seront laissées telles quelles ou
rabattues pour une apparence plus soignée selon que la couverture de neige est importante
ou non dépendamment de la région. Aussi, on verra a cueillir les herbes pour en faire des
réserves.

Une fois ces tadches accomplies de méme qu’un désherbage final, on pourra ajouter une
bonne couche de compost (2 pouces) au jardin. Celui-ci ira nourrir en profondeur les racines
des vivaces qui auront ainsi une bonne dose de nutriments au moment de faire leur
apparition au printemps.

On verra également a prodiguer de 'arrosage aux végétaux au cas ou I'automne serait trop
sec. Ceci permettra aux systémes racinaires de rester actifs et de résister aux affres de
I'hiver.

/Johanne Mayrand
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